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Pour la prise en charge des douleurs pelviennes chroniques associées a 'endométriose, nous
conseillons:

e orientation vers un rééducateur si 'examen de la patiente met en évidence un ou plusieurs des
éléments suivants : présence d'un syndrome myotascial au niveau des muscles du bassin et du
périnée, troubles de la posture, syndrome de la charniere thoracolombaire, dyspareunie, troubles

urinaires et digestifs, ou contraintes ergonomiques particuliéres

. 3ue le rééducateur propose a la patiente une évaluation initiale qui permettra de définir les
éticits musculosquelettiques et d'adapter les techniques employees

e une approche en techniques manuelles

o ['utilisation de techniques actives permettant aux patientes de s'autonomiser (éducation
thérapeutique du patient, suivi de TENS, exercices reproductibles a domicile)

e |a rééducation périnéale a visée de relaxation des muscles du plancher pelvien pour les patientes
souffrant de dyspareunie

e d'intégrer dans la prise en charge rééducative des techniques fonctionnelles cognitives

e d'encourager la pratique d'une activité physique réguliere, adaptée, encadrée, et modérée (3 fois
par semaine 30 a 20 min/séance)
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