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Contexte de politique nationale

Loi HPST de 2009 : PETP fait partie intégrante de la prise en charge des patients vivant
avec une maladie chronique

Stratégie nationale de lutte contre 'endométriose présentée le 11 janvier 2022 :
Axe 2 : Garantir un diagnostic rapide et 'acces a des soins de qualité sur 'ensemble du territoire.
Objectif 7 : Améliorer la prise en charge de la douleur chronique

7.4 Utiliser les programmes d’éducation thérapeutique. Développer en lien avec les ARS les
programmes d’éducation thérapeutique au sein des filieres territoriales, en lien avec les associations
de patientes pour mieux prendre en charge la douleur.

Axe 3 : Communiquer, former et informer 'ensemble de la société sur 'endométriose
Objectif 10 : Communiquer vers les patientes et leur entourage
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ETP, les fondamentaux

Empowerment

Posture éducative qui vise a développer 'autonomie de la patiente

Elaboration d’'un diagnostic éducatif basé sur la pédagogie :
indispensable a la connaissance de la patiente, a I'identification de ses
besoins et attentes et a la formulation avec elle des compétences a
acquérir ou a mobiliser
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Projets a venir

- 1¢* semestre 2025 :
v" Atelier sur I’'alimentation Diététicienne
v" Atelier « Osez bouger»  Kinésithérapeute

- Courant 2025 :
v Physiopathologie de I'endométriose Animé par le
v Traitements hormonaux et chirurgicaux  service de
v Fertilité Gynécologie




