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E D I T 0 ‘ Pr. Patrick Mercié
Directeur de 'UMFCS - Université de Bordeaux

Madame, Monsieur,
Cher(e)s collegues,

En cette fin d'année 2022, notre systeme de santé déja fragilisé doit faire
face a un début de 9eme vague de COVID-19 et a des épidémies précoces de
grippe, de VRS et de bronchiolite pédiatrique. Dans ce contexte difficile,
les professionnels de santé doivent malgré tout mener a bien leurs activités
personnelles, professionnelles et formatives.

L'Unité Mixte de Formation Continue en Santé (UMFCS) de l'Université de
Bordeaux poursuit également ses missions : en effet, bien que le nombre de
professionnels de santé en formation ait diminué durant ces deux derniéres
années pour les raisons que nous venons d'évoquer, les besoins demeurent
importants et l'envie de se former est toujours présente.

Nous avons donc le plaisir de vous adresser le nouveau catalogue de FMC-DPC
proposées par 'UMFCS-Université de Bordeaux pour l'année 2023. Comme
l'année précédente, nous avons choisi de regrouper une offre en présentiel ou
en e-learning destinée a plusieurs catégories de professionnels de santé.

En complément de l'offre pédagogique présentée dans ce catalogue, vous
trouverez également 'ensemble des informations utiles a la réalisation pratique
de vos formations ainsi que toutes nos coordonnées sur le site internet de
UUMECS.

Le Collége des Sciences de la Santé et 'UMFCS de 1'Université de Bordeaux
poursuivent plus que jamais leurs objectifs de Formation Tout au Long de la
Vie et restent bien s@ir a votre service pour vous accompagner au mieux dans
l'évolution de votre parcours professionnel.

Pensez a vous former, pensez UMFCS, nous serons heureux de vous
accompagner !

Site internet : https:/umfcs.u-bordeaux.fr,
Tél: 05.57.57.17.99/17.93
E-mail: fmc@u-bordeaux.fr

Bien amicalement,
Pr. Patrick Mercié
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Regles d'organisation et
modalités d'inscription

Développement
Professionnel
Continu

Inscription dans le cadre du DPC

Nos formations DPC sont en cours de validation par l'Agence nationale du DPC : le
financement sera effectif sous réserve qu'elles soient validées et sous réserve que votre
enveloppe personnelle soit suffisante (de 14 h/an a 21h / an selon votre profession).

Pour bénéficier de l'indemnisation et valider votre DIPC :

- Vérifiez que votre compte personnel est a jour sur votre interface : «xmondpe.fr»

- Envoyez votre bulletin d'inscription diment complété par mail.

- Vous pourrez ensuite vous pré-inscrire au programme DPC correspondant sur le site
mondpec.fr (cf réf. action communiquée par le secrétariat de 'UMECS).

Inscription hors DPC
@p’ Parinternet

- Vous pouvez vous inscrire et payer en ligne via l'adresse internet :
https:/umfcs.u-bordeaux.fr

BN Par courrier

- Envoyez votre bulletin d'inscription diiment complété avec votre ou vos réglements par
cheéque.

- Pour une prise en charge des frais de formation par l'employeur : Nous transmettre votre
fiche d'inscription avec l'attestation de prise en charge (cf p.5).

Au terme de chaque formation, une attestation de présence vous sera remise.

ATTENTION Certaines de nos formations sont susceptibles d'étre annulées
si le nombre minimum de 10 participants n'est pas atteint.

Plus d'informations sur : umfes.u-bordeaux.fr
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) ﬂ] VETSIte Formation Continue
“BORDEAUX ATTESTATION DE PRISE EN CHARGE

Collége Sciences de la Santé

Intitulé de 1a formation : ... ... . e
A compléter par le / la STAGIAIRE
Q Mme am
NOM DE FAMILLE : ..oovviiiiiieiieceee e NOM D' USAGE : oottt
Prénom(S) & couuiiiiiii e Date de naissancCe @ ..........cocuuiiiiiiiiiiiiiiiiieee
A D RE S SE & ..ot ittt et et e

CODE POSTAL :

Teéléphone @ .......oiiiiiiiiiii E-maiil & oo

O Le financement par un OPCO ou I’employeur porte sur les heures de présence effectives du stagiaire a
la formation qui s’engage a verser le solde di correspondant aux heures d’absence.

Faita ........ocoooeiiiis e
Signature du stagiaire

A compléter par EMPLOYEUR

LIV LY e T =T 0T o] Lo T SO
ADRESSE ...ttt
CODE POSTAL & .o, VILLE i PAYS o

Teléphone @ ....coiiiiiiiiii E-mail o oo

Siret : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Je SOUSSIgNE(€),....uvvnieeiieiieiiiiieeans , représentant (nom de I'employeur)..........c.ooouiiiiiiiiiiiniiiiees en

Faita ... Jle
Signature,
Cachet obligatoire de I'employeur

A réception de cet engagement, une convention de formation continue vous sera adressée pour signature.
Le montant engagé devra étre réglé a '’Agent Comptable de I'université de Bordeaux aprés réception de la facture.

UMFCS : 146 rue Léo Saignat - Case 18 — CS 61292 - 33076 Bordeaux cedex — fmc@u-bordeaux.fr







Stages thematiques

Meédecins généralistes

Bulletin d'inscription : page 19




Médecin
généraliste

SANTE
ET TRAVAIL

Gﬁ'ouuﬁn:

@ Réactualiser ses connaissances sur les différentes problématiques de santé
liées au travalil

@ Etre en capacité de reconnaitre et d’évaluer la part du travail dans la
survenue de probléemes de santé

@ Savoir reconnaitre, évaluer et participer a la prise en charge des
conséquences professionnelles d’'un probléeme de santé
€ Connaitre la gestion administrative des problémes de santé liés au travail
Se positionner lors de la consultation : aide au repérage d’un risque
professionnel, stratégies d’adressage, suivi en lien avec les Services de
santé au travail

Responsables de formation :

Dr Camille CARLES,
Dr Murielle AUDEBERT-DESPAGNE

Fonction : Médecins du travail

Lieu d’exercice : Service Santé, travail et environnement,
Pellegrin-Tripode, CHU Bordeaux

Jeudi 16
mars 2023

9h00-17h30

Lieu

Module 2.6
Batiment CROUS
Carreire




PRISE EN CHARGE DU PATIENT
DIABETIQUE AGE EN SOINS
PRIMAIRES

Médecin
généraliste

(@/) Objectifs :
@ Savoir dépister la fragilité ou le risque de dépendance du patient 4gé, diabétique

de type 2
@ Définir un plan de soins individualisé

4 Utiliser une liste de signes d’alerte pour envisager une prescription et éviter une

escalade thérapeutique
@ Optimiser la prise en charge thérapeutique

Responsable de formation :
Nom : Pr Isabelle BOURDEL-MARCHASSON

Fonction : Gériatre

Lieu d’exercice : Service de Médecine post-urgence
gériatrique, Hopital Saint-André, CHU de Bordeaux

Jeudi 23 mars
2023

9h00-12h30

Lieu
Module 2.6

Batiment CROUS
Carreire




Médecin
généraliste

DIAGNOSTIC ET PRISE EN CHARGE
DE L'ENDOMETRIOSE

< d ’ Objectifs :
@ Mettre a jour ses connaissances sur la maladie

@ Repérer les symptdmes évocateurs et signes cliniques

@ Déterminer quels sont les examens cliniques et complémentaires
nécessaires

@ Evaluer le retentissement somatique, fonctionnel, psychologique,
professionnel, et plus particulierement de la douleur et de la qualité de vie

€ Connaitre les niveaux de prise en charge graduée sur le territoire

Responsable de formation :
Nom : Pr Claude HOCKE

Fonction : Gynécologue
Lieu d’exercice : Service de Chirurgie gynécologique et

Médecine de la reproduction, Pellegrin - Centre Aliénor
d’Aquitaine, CHU de Bordeaux

Lieu
Module 2.6

Batiment CROUS
Carreire

Mercredi
26 avril 2023

9h00-17h30




Meédecin

AMELIORATION généraliste
DE LA PREVENTION, DU DEPISTAGE,
DU DIAGNOSTIC ET DE LA PRISE EN
CHARGE DES CANCERS

DU SUJET AGE

< d ’ Objectifs :
@ Hiérarchiser les facteurs de risques, facteurs de protection et mesures de

prévention (alcool, tabac, conduites alimentaires inadaptées, obésité, vaccins
HPV, etc.) pour réduire les risques de cancers

@ Renforcer les connaissances sur les dépistages des cancers selon le niveau de
risque de chaque personne

@ Apporter une information éclairée et individualisée a chacun

@ Accroitre son role en matiere d’éducation sur les mesures de prévention

@ Assurer 'accompagnement global au-dela des soins liés aux cancers

Responsable de formation :
Nom : Pr Alain RAVAUD

Fonction : Cancérologue

Lieu d’exercice : Service d’Oncologie médicale, Hopital Saint-
André, CHU de Bordeaux

Mercredi
10 mai 2023

9h00-17h30

Lieu
Module 2.6

Batiment CROUS
Carreire




Médecin
généraliste

PRISE EN CHARGE PALLIATIVE
ET ACCOMPAGNEMENT
DE LA FIN DE VIE

< d ’ Objectifs :
@ Définir les soins palliatifs et la démarche palliative

€ Connaitre et savoir mettre en ceuvre le socle législatif et réglementaire
@ Reconnaitre, évaluer les symptdmes physiques ou psychiques
@ Accueillir, informer et accompagner le patient et ses proches

@ Connaitre les périmétres de compétence, de décisions, de responsabilités des
autres collaborateurs et structures

Responsable de formation :
Nom : Dr Bernard PATERNOSTRE

Fonction : Médecin spécialiste en soins palliatifs

Lieu d’exercice : Service de Médecine palliative et
accompagnement, Hopital Saint-André, CHU de Bordeaux

Jeudi
1° juin 2023

9h00-17h30

Lieu
Module 2.6

Batiment CROUS
Carreire




Médecin
généraliste

SUIVI PREVENTIF
DES ENFANTS

< d ’ Objectifs :

@ S’approprier le nouveau dispositif de suivi préventif relatif aux 20 examens
médicaux obligatoires de I'enfant

@ Savoir quoi vérifier, quoi aborder, quand alerter ou orienter dans une approche
globale a chacun des examens médicaux obligatoires

Responsable de formation :
Nom : Pr Thierry LAMIREAU

Fonction : Pédiatre

Lieu d’exercice : Service d’Hépatologie, Gastro-entérologie et

Nutrition Pédiatriques, Pellegrin-Hopital des Enfants, CHU de
Bordeaux

Mercredi
21juin 2023

9h00-17h30

Lieu
Module 2.6

Batiment CROUS
Carreire




Médecin
généraliste

TRAITEMENTS
DE L'ANXIETE-DEPRESSION

< d ’ Objectifs :
@ Faciliter le repérage des troubles anxio-dépressifs a tout age :

» Reconnaitre les signes d’alerte
« Utiliser les outils adaptés utiles en pratique clinique
@ Favoriser les prises en charge adaptées avec des dispositifs agissant sur les
facteurs permettant la réduction des états anxieux
* Quel traitement médicamenteux choisir

* Quelle prise en charge par des thérapies non médicamenteuses
» Comment organiser le suivi

@ Faciliter les orientations
* Connaitre les ressources du territoire

Responsable de formation :
Nom : Pr Bruno AOUIZERATE

Fonction : Psychiatre

Lieu d’exercice : Service de Psychiatrie adulte, C.H.S. Charles
Perrens, Bordeaux

Jeudi 6 juillet
2023

9h00-17h30

Lieu
Module 2.6

Batiment CROUS
Carreire




SUIVI DE GROSSESSE
ET SUIVI GYNECOLOGIQUE

©)

Médecin
généraliste

Objectifs :

@ Prendre en charge le désir de grossesse et assurer le suivi de la
grossesse
o Accompagner un projet de grossesse (examen pré-conceptionnel et
bilan d’infertilité)
o Repérer les facteurs de risque de complications durant la grossesse
o Informer sur I'alimentation et I'hygiéne de vie pendant la grossesse
o Prendre en charge les complications d’une grossesse en lien avec
I'offre de soins spécialisées

@ Assurer le suivi gynécologique
o Reconnaitre et traiter les anomalies du cycle menstruel
o Prendre en charge les douleurs pelviennes
o Etablir un diagnostic étiologique pour traiter les aménorrhées
o Prendre en charge la ménopause
* |[dentifier les risques liés a la ménopause
* Prescrire des traitements hormonaux

Jeudi

Responsable de formation : 14 septembre
Nom : Pr Jean-Luc BRUN 2023
9h00-17h30

Fonction : Gynécologue-obstétricien

Lieu d’exercice : Service de Chirurgie gynécologique et
Médecine de la reproduction, Pellegrin - Centre Aliénor
d’Aquitaine, CHU de Bordeaux

Lieu
Module 2.6

Batiment CROUS
Carreire




Meédecin

généraliste

REPERAGE ET PRISE EN SOINS
PRECOCE DU RISQUE DE PERTE
D'AUTONOMIE POUR LES SENIORS

< d ’ Objectifs :
@ Repérer les risques de perte d’autonomie et l'altération des capacités

fonctionnelles

@ Intégrer la prévention dans le suivi des personnes en allant au-dela des
seules prises en charges de pathologies chroniques

4 Comment utiliser I'outil ICOPE et son programme

@ Motiver les seniors, au travers notamment de la pratique de I'entretien
motivationnel, pour adopter des attitudes et des comportements favorisant le
maintien de ses capacités selon son avancée en age

@ |dentifier dans son territoire des différents acteurs intervenant dans le champ
de la prévention de la perte d’autonomie

Responsable de formation :

Nom : Dr Claire ROUBAUD

Fonction : Gériatre

Lieu d’exercice : Consultation mémoire et consultation
gériatrique de I'Hopital Xavier Arnozan et Lormont, USN
Hopital Haut-Lévéque, Pessac, CHU de Bordeaux

Mercredi 20
septembre 2023

Lieu
Module 2.6

Batiment CROUS
Carreire

9h00-17h30



Meédecin

PRISE EN CHARGE DES PATIENTS généraliste

PRESENTANT DES SYMPTOMES
PROLONGES SUITE A UNE
COVID-19

©)

Objectifs :
4 Connaitre I'épidémiologie suite a 'infection par le SARS COV 2

# Etre capable de repérer les patients avec symptdmes prolongés, les complications
et les décompensations des comorbidités

@ Connaitre la prise en charge rééducatrice
@ Proposer au patient un suivi personnalisé et une orientation spécialisée

» Mettre en place les mesures médico-sociales et sociales souvent nécessaires,
en s’appuyant sur les ressources et structures du territoire

Responsable de formation :
Nom : Pr Patrick MERCIE

Fonction : Médecin spécialiste en médecine interne

Lieu d’exercice : Service de Médecine interne et Immunologie
clinique, Hopital Saint-André, CHU de Bordeaux

Lieu
Module 2.6

Batiment CROUS
Carreire

Jeudi 5 octobre
2023
9h00-17h30







Bulletin d'inscription Stages thématiques

Docteur:

Date de naiSSance : .....eeeeeeeveveeennns Numeéro RPPS :

Adresse professionnelle :

Code postal: Ville :

e-mail : Tél:

S'inscrit aux stages :

Santé et travail

Jeudi 16 mars 2023 ] DPC [J HORSDPC
Prise en charge du patient diabétique agé en soins primaires

Jeudi 23 mars 2023 ] HORSDPC
Diagnostic et prise en charge de l'endométriose

Mercredi 26 avril 2023 O brC [0 HORSDPC

Amélioration de la prévention, du dépistage, du diagnostic et de la prise en
charge des cancers du sujet agé

Mercredi 10 mai 2023 Ol brC [0 HORSDPC
Prise en charge palliative et accompagnement de la fin de vie

Jeudi 1juin 2023 ] DPC ] HORSDPC
Suivi préventif des enfants

Mercredi 21 juin 2023 1 DPC ] HORSDPC
Traitements de l'anxiété-dépression

Jeudi 6 juillet 2023 J bpC [0 HORSDPC
Suivi de grossesse et suivi gynécologique

Jeudi 14 septembre 2023 ] DPC [J HORSDPC
Repérage et prise en soins précoce du risque de perte d'autonomie pour les
seniors

Mercredi 20 septembre 2023 ] DPC [J HORSDPC

Prise en charge des patients présentant des symptomes prolongés suite a une
COVID-19
jeudi 5 octobre 2023 ] DPC ] HORSDPC
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Inscription DPC

Formations en attente de validation DPC

- Je m'engage & assister au programme DPC. En cas d'absence ou désistement, je devrai
acquitter les frais d'inscription

» Remplir la fiche d'inscription et la renvoyer (sans réglement), par mail de préférence, a
fmc@u-bordeaux.fr ou par courrier (voir adresse ci-dessous)

Inscription hors DPC

- Vous pouvez vous inscrire et payer en ligne via l'adresse internet
https://umfcs.u-bordeaux.fr/formations/formations-courtes/journees-thematiques

» Ou remplir la fiche d'inscription et la renvoyer par courrier a:
UNIVERSITE DE BORDEAUX - UMFCS (case 18)
Espace Segalen - 146 rue Léo Saignat - 33076 BORDEAUX Cedex

« Frais de formation (auto-financement) : 175 € / demi-journée : 100 €
Joindre UN chéque PAR formation si option cochée
Cheque(s) libellé(e) a l'ordre de l'Agent comptable de I'Université de Bordeaux

« Frais de formation (financement par employeur) : 250 € / demi-journée : 100€
Joindre l'attestation de prise en charge (c.f. p. 5) visée par l'employeur ou par l'organisme
paritaire finangant la formation a la présente fiche

Letd v e Signature:

Afin d'améliorer la qualité de nos services, nous souhaiterions savoir comment avez-vous
eu connaissance de cette (ces)formation (s) ? Veuillez cocher la (les) case(s) correspondante(s)
[] Site internet Université de Bordeaux, Collége Sciences de la Santé

O] Site internet UMFCS

[1 Site internet ANDPC

[] Réception du catalogue formations UMFCS (par mail ou par courrier)
[] Réception de la newsletter UMFCS

[ En contactant directement 'UMFCS (par téléphone ou par mail)

[1 Autre, précisez:

] Encochant cette case, j'accepte de recevoir des informations de 'UMFCS et des différents
services du College des Sciences de la Santé de l'Université de Bordeaux .



A NOTER SUR
VOTRE AGENDA

Journee
des Professionnels
de Sante [ nos e

Organisation scientifique : UMEFCS Unité Mixte de Formation Continue en Santé
Département de Médecine générale

AU PROGRAMME EN ]OURNEE :

- Nouvelles breves (actualités, derniéres recommandations,
nouveautés scientifiques,...)

- Actualités antibiothérapie et résistances

- Santé planétaire et environnementale

Pour en savoir plus :
Scannez le code

=

- Promotion de l'activité physique

- Présentation de travaux de thése intéressants en MG
- Table ronde sur l'organisation des soins de santé primaire en 2023 E
AU PROGRAMME EN SOIREE :

- Session Odontologie

- Session EPU PHARMA (4 confirmer)

- Session Infirmier(e) en pratique avancée (IPA) (@ confirmer)

Programme détaillé et modalités d'inscriptions consultables via ce lien :
https:/umfcs.u-bordeaux.fr/formations/journees-des-professionnels-de-sante-jps
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Meédecin

Cours de thérapeutique généraliste

Horaires : Jeudi de 17h30 a 20h30
Lieu : College Sciences de la Santé - Université de Bordeaux - CROUS (module 2 .6)

Au terme de la formation, une attestation de présence vous sera remise.

Programme 2023

Jeudi 23 février 2023 Traitements médicaux et chirurgicaux de l'hypertrophie
bénigne de la prostate
Pr Gregoire ROBERT Chirurgien urologue

Jeudi 16 mars 2023 Les inhibiteurs du checkpoint
Pr Patrick MERCIE Médecin spécialiste en médecine interne
Jeudi 6 avril 2023 Gestion du risque cardiovasculaire par des traitements sans
statines

Pr Patrick MERCIE Médecin spécialiste en médecine interne

Jeudi 1juin 2023 Traitement de l'insuffisance cardiaque
Pr Pierre COSTE Cardiologue

Jeudi 6 juillet 2023 Traitements de l'ulcére de jambe chez le sujet agé
Pr Nathalie SALLES Gériatre

Jeudi 7 septembre 2023 Anti-diabétiques oraux : le point
Pr Vincent RIGALLEAU Endocrinologue

Jeudi 5 octobre 2023 Traitements de l'hypertension artérielle pulmonaire (HTAP)
Dr Arnaud MAURAC Cardiologue

Jeudi 9 novembre 2023 Traitements des maladies respiratoires de 'enfant
et du nourrisson
Pr. Mickaél FAYON Pneumopédiatre

Jeudi 7 décembre 2023 Place du médecin généraliste au cours de la prise en charge

des pathologies proctologiques
Dr Pauline ROUMEGUERE, gastro-entérologue
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Bulletin d'inscription Cours de thérapeutique

@®’ Parinternet

Vous pouvez vous inscrire et payer en ligne via l'adresse internet :
https://umfcs.u-bordeaux.fr/formations/formations-courtes/cours-de-therapeutique

BN Par courrier

Docteur :

Date de naiSSancCe : ......eeeeeevevevevennns Numeéro RPPS :

Adresse professionnelle :

Code postal: Ville :

e-mail : Tél:

S'incrit au cycle d'Enseignement :

] cycle complet

O 23 février 2023 0 16 mars 2023 O 6avril 2023
O 1 juin 2023 [0 6juillet 2023 [0 7 septembre 2023
[ 5octobre 2023 0 9 novembre 2023 0 7 décembre 2023

Frais de formation (auto-financement) : cycle complet : 400 € / par séance : 50 €

Joindre un chéque d'un montant de euros rédigé a l'ordre

de l'Agent Comptable de l'Université Bordeaux.

Frais de formation (financé par employeur) : cycle complet : 500 € / par séance : 65 €
Joindre l'attestation de prise en charge (c.f. p.5) visée par l'employeur ou par l'organisme

paritaire financant la formation a la présente fiche

Fi e e R R .. Letid e e
iche d'inscription et chéque a envoyer a: ;

UNIVERSITE DE BORDEAUX - UMFCS (case 18) Signature:
Espace Segalen

146 rue Léo Saignat - 33076 BORDEAUX Cedex
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Médecin
généraliste

Médecine du trafic

Devenir médecin agréé du permis
de conduire

Coordonnateur : Pr. Pierre PHILIP, Service Universitaire de Médecine du Sommeil - Plateforme de
Recherche Neuro-Psychopharmacologique - UMR 6033 SANPSY (Sommeil, Addiction et NeuroPSYchiatrie)

Une place médico-légale de plus en plus
importante

La médecine agréée du permis de conduire représente un aspect encore peu connu du
corps médical, malgré une place médico-1égale de plus en plus importante. Chaque année,
un million de visites du permis de conduire sont effectuées en France. Un nouvel arrété
ministériel paru le 30.05.2013 redéfini en profondeur ces critéres médicaux régissant
l'aptitude ala conduite. La médecine agréée se développe rapidement dans le secteur libéral
chez les omnipraticiens afin de soulager les commissions préfectorales, et de permettre a
tout un chacun d'obtenir une évaluation médicale dans un cabinet de médecine libérale de
proximité.

Une formation de trois jours qui débouche sur un
diplome validant

Tout omnipraticien peut candidater pour devenir médecin agréé du permis de conduire s'il
suit une formation de trois jours qui débouche sur un dipléme validant, a faire reconnaitre
par la préfecture* - lui permettant ensuite de délivrer des certificats d'aptitude. Cette
accréditation présente un intérét financier pour l'omnipraticien, puisque chaque visite est
rémunérée 33 €. Il existe par ailleurs une association des médecins agréés du permis de
conduire en Aquitaine qui vise a renforcer les liens entre préfecture et omnipraticiens, et a
promouvoir le développement de cette pratique médicale.

* Attention : il convient préalablement de vous rapprocher de la Préfecture de votre

lieu d'exercice afin de vérifier les possibilités d'agrément, la validation de la formation
universitaire n'impliquant pas automatiquement l'obtention de l'agrément préfectoral.

Tout médecin omnipraticien peut valider sa
compétence dans la médecine du trafic au bout de
trois jours de formation

La formation proposée par 'Université de Bordeaux permettra a tout médecin
omnipraticien inscrit, de valider sa compétence dans la médecine du trafic au bout de

trois jours de formation (voir programme ci-joint). Cette formation assurée par des experts
nationaux ayant participé a l'écriture du nouvel arrété garantira l'actualisation des
connaissances aux médecins recevant la formation. Des ateliers de formation seront mis en
avant pour discuter de cas cliniques avec les médecins généralistes.
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Réduire la mortalité et la morbidité dans le cadre
de la lutte contre l'accidentologie routiere

Ce cursus de formation novateur, également prodigué par l'université Paris 5 et 'INSERR
Nevers, vise & augmenter les capacités de formation des médecins sur le territoire, afin
de mieux répondre aux attentes des praticiens et des conducteurs automobiles. Cette
démarche s'inscrit dans un vaste programme identifié dans la nouvelle loi de santé
publique, visant a réduire la mortalité et la morbidité dans le cadre de la lutte contre
l'accidentologie routiére.

Au terme de la formation, une attestation officielle de formation initiale vous
sera remise.

Programme 2023

Lundi 12 juin 2023 9h00 - 9h30 : Accueil des participants et présentation du
module
9h30 -10h30: Les enjeux dans la Sécurité routiére
11h00 - 12h30 : Nouvelle réglementation - La problématique
meédicale dans la Sécurité routiére
14h00 - 16h15: Contrdle médical des conducteurs, aspects
réglementaires - Tests psychotechniques
16h30 - 18h00 : Vieillissement et conduite : aspects
épidemiologiques

Mardi 13 juin 2023 9h00 - 10h30 : Reprise de la conduite apreés lésion cérébrale
acquise
11h00 - 12h30: Cas cliniques
14h00 -14h45 : Epidémiologie de la somnolence au volant
14h45 - 15h30 : Pathologies du sommeil et conduite

automobile
16h00 - 18h00 : Addiction — Principales causes et liens avec
l'accidentologie

Mercredi 14 juin 2023 9h00 -10h30 : Ophtalmologie

Neuro-épileptologie
11h00 - 12h30 : Cardiologie
14h00 -16h00 : Cas pratiques, Jeux de roles
16h30 - 18h00 : Applications pratiques, Synthése du
module

Plus d'informations sur : umfecs.u-bordeaux.fr
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Bulletin d'inscription Médecine du trafic

@®’ Parinternet

Vous pouvez vous inscrire et payer en ligne via l'adresse internet :
https://umfcs.u-bordeaux.fr/formations/formations-courtes/medecin-agree-du-per-
mis-de-conduire

BN Par courrier

Docteur :

Date de naiSSancCe : ......eeeeeevevevevennns Numeéro RPPS :

Adresse professionnelle :

Code postal: Ville :

e-mail : Tél:

S'incrit au cycle des 12, 13, 14 juin 2023 :

[] Frais de formation (en auto-financement): 550 €

Joindre un chéque d'un montant de euros rédigé a

lordre de 'Agent Comptable de l'Université Bordeaux.

[] Frais de formation (financé par employeur) : 700 €
Joindre l'attestation de prise en charge (c.f. p. 5) visée par l'employeur ou par l'organisme

paritaire financant la formation a la présente fiche

Fiche d'inscription et cheque a envoyer a:
UNIVERSITE DE BORDEAUX - UMECS (case 18)
Espace Segalen
146 rue Léo Saignat - 33076 BORDEAUX Cedex
Let v v

Signature :
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Meédecin

I‘_’EE Modules de DU ala carte - géneraliste

Formation permettant de s'inscrire comme «auditeur libre» a des modules de formation
issus de Diplémes d'Université (DU/DIU), sélectionnés pour leur pertinence dans la
formation continue du médecin généraliste (DU Aptitude a la médecine d'urgence,

DU Médecine générale de l'enfant).

Au terme de la formation, une attestation de présence vous sera remise.

ATTENTION

Cing participants maximum par module.

D.U. Aptitude a la médecine d'urgence
Responsable : Pr Xavier COMBES

Objectifs :
@ Connaitre les principales détresses
@ Déterminer les priorités thérapeutiques et le début de la prise en charge initiale

Lieu:  College Science de la Santé, site Carreire - Université de Bordeaux
CITERA HIA Robert Picqué - VILLENAVE D'ORNON

Module 1 Module 2

Lundi 9 janvier 2023 Mardi 10 janvier 2023

Matin : Université de Bordeaux Matin : Université de Bordeaux
Organisation des urgences, triage, prises Urgences abdominales, Trauma non graves
en charge de la douleur, méthode ABCDE / Vendredi 13 janvier 2023

arrét cardio-respiratoire Matin : Université de Bordeaux
Apres-midi : Hopital Robert Picqué Toxicologie

Ateliers pratiques ABCDE / Arrét cardio Lundi 27 mars 2023

respiratoire Matin : Université de Bordeaux

Mardi 10 janvier 2023 Pathologies fréquentes en consultation
Apres-midi : Hopital Robert Picqué d'urgence

Ateliers pratiques ABCDE / Arrét cardio Mardi 28 mars 2022

respiratoire Matin : Université de Bordeaux

Mercredi 11 janvier 2023 Noyades — Pendaisons — Hypodermies
Matin : Université de Bordeaux Brulures — Electrisations — Foudroiments
Initiation a 'ECG, Défaillance Aprés-midi : Hopital Robert Picqué
hémodynamique Ateliers pratiques Défaillance
Apres-midi : Hopital Robert Picqué neurologique

Atelier pratique défaillance

hémodynamique

Vendredi 13 janvier 2023
Apres-midi : Université de Bordeaux
Urgences cardio-vasculaires



Médecin
généraliste

%@ Modules de DU a la carte

D.U. Médecine générale de l'enfant

Responsable : Professeur Thierry LAMIREAU

Objectifs : Améliorer la formation en pédiatrie générale des médecins généralistes du

secteur libéral

Déroulé : Chaque module est organisé sur 3 demi-journées, vendredi matin et aprés-midi +

Samedi matin

Lieu: College Science de la Santé, site Carreire - Université de Bordeaux

Module 1: Le nouveau né

14 et 15 janvier 2023

@ Le nouveau-né ala sortie de la maternité,
malaises du nourrisson, prévention de la
mort subite

@ Allaitement maternel / Alimentation des
premiers mois

@ Les pleurs du nourrisson, Insuffisance
pondérale et difficultés alimentaires

Module 3 : Pathologie de l'enfant (1)

10 et 11 mars 2023

@ Constipation et encoprésie, douleurs
abdominales récidivantes, énurésie

@ Cardiologie pratique, hématologie pratique

@ Vaccinations, infections courantes (ORL,
respiratoires, urinaires, digestives)

Module 5 : L'enfant dans son milieu

12 et 13 mai 2023

@ Lenfance en danger, maltraitance, la
Protection Maternelle Infantile

@ Petite traumatologie, orthopédie courante,
urgences vitales

@ Collaboration médecine de ville/
médecine scolaire, psychopathologie de
l'enfant (instabilité, troubles du sommeil,
dépression...)

Module 2 : Développement du nourrisson

27 et 28 janvier 2023

@ Développement psychomoteur, cognitif
et affectif normal du nourrisson, CAT
pratique devant une anomalie du
développement neurologique

@ Convulsions et mouvements anormaux,
troubles du langage

@ Dépistage des troubles de l'audition et de
la vision, urgences chirurgicales digestives
et génitales, pathologies chirurgicales
abdominales

Module 4 : Pathologie de l'enfant (2)

24 et 25 mars 2023

@ Obésité, rhumatologie pédiatrique
pratique

@ Pathologie dermatologique courante,
fievre aigue, fievres récurrentes

@ Conduite & tenir devant une dyspnée aigué,
prise en charge de la maladie asthmatique

Module 6 : L'adolescent

9 et 10 juin 2023

@ Anomalies de la croissance - Prise en
charge de la maladie chronique : exemple
du diabéte, gynécologie de l'enfant et
l'adolescente, contraception

@ Anomalies de la puberté, psychopathologie
del'adolescent : conduites suicidaires,
conduites a risque

@ Laconsultation de l'adolescent, prise
en charge dela douleur aigue, douleur
chronique



Bulletin d'inscription Modules DU a la carte

BN Par courrier

Docteur :

Date de naiSSancCe : ......eeeeeeevevennns Numeéro RPPS :

Adresse professionnelle :

Code postal: Ville :

e-mail : Tél:

S'incrit aux modules :

D.U. Aptitude a la médecine d'urgence
Module 1 O
Module 2 O

Cofit de la formation : 150 €/ module

D.U. Médecine générale de l'enfant (2 choix maximum)
Module 1: Le nouveau né

Module 2 : Développement du nourrisson
Module 3 : Pathologie de l'enfant

Module 4 : Pathologie de l'enfant (2)
Module 5 : L'enfant dans son milieu
Module 6 : L'adolescent

Cofit de la formation : 150 €/ module

oooooo

Joindre un chéque d'un montant de euros rédigé al'ordre

de l'Agent Comptable de I'Université Bordeaux.

Inscription financée par l'employeur : joindre l'attestation de prise en charge (c.f. p. 5) visée

par l'employeur ou par 'organisme paritaire
Let v v

Fiche d'inscription et cheque a envoyer a: Signature:

UNIVERSITE DE BORDEAUX - UMECS (case 18)
Espace Segalen
146 rue Léo Saignat - 33076 BORDEAUX Cedex
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Médecin
généraliste

Savoir gerer ;e
l'addiction au tabac
en Meédecine générale

Cette formation présentielle vous apportera

les clés pour aborder votre patient fumeur, Médecin formateur : .

répondre aux idées recues, s'adapter au nivequ ~ athalie LAJZEROWICZ - Addictologue
. X R . Hoépital Suburbain du Bouscat,

mot1vat.1onnel du patient, gtlllser les bonnes Université de Bordeaux

stratégies et les thérapeutiques adaptées pour

guider votre patient, et savoir quand orienter Public concerné : Médecins généralistes

VEF'S les res.sour‘ces en a,ddlcwlogle: Référentiel : Recommandation HAS.

Mises en situation pratique adaptées Avis du HCSP.

au contexte d'exercice.

Formation en attente de validation par

OBJECTIFS e

@ Actualiser les connaissances en épidémiologie
P Bl Lieu : Hopital Suburbain du Bouscat,

@ Connaitre les mécanismes del'addiction autabac  salle de Conférences, 1 étage

e , , R ffert It
@ Se familiariser avec le repérage précoce et epas ottert sur place

lintervention bréve Contact et inscription :
Nathalie BUISAN,
@ Savoir manier les thérapeutiques d'aide alarrét  Adjointe administrative UMECS
dutabac tfmc@u-bordeaux.fr,
@ S'approprier les points clé de la consultation Liiég{fesﬁéé;%amzl
dédiée Hoépital Suburbain du Bouscat

@ Identifier les patients & orienter versles PRI Gl ee A T 3 GRS

consultations spécialisées

IEMEMIXT“EI

PR L)

L ENSANTE ousca
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Meédecin

& Séminaires de formation généraliste
médicales approfondie

Séminaires de 2 jours consécutifs (jeudi et vendredi)

pour des groupes d'une quinzaine de médecins généralistes.
Un séminaire est réalisé au printemps de chaque année, et un 2e séminaire en
automne.

> Condition d'inscription:
Participation a 2 séminaires annuels pour un cycle de 3 ans
minimum

> Lieu:
Hotel Burdigala (Bordeaux)

> Chaque séminaire comporte :

- Une journée de formation validant le DPC et donnant droit a indemnisation ;

- Trois sessions multi-thématiques;

- Une enquéte de besoins est réalisée aupres des participants, a la fin de chaque
séminaire, afin de permettre a 'UMFCS d'élaborer le programme du séminaire
suivant;

- Tarifs 2023 en attente de validation selon les conditions héoteliéres. Ils couvrent
les frais d'hotellerie, de restauration et de fonctionnement ;

- L'organisation et les réservations sont entiérement prises en charge par le
secrétariat de 'UMFCS.

Contact programme et inscription :

Nathalie Buisan : fmc@u-bordeaux.fr - 0557 57 17 99
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Soirees
DPC-UMECS

Meédecins géneéralistes

Fiches : pages 36-39
Bulletin d'inscription : page 41




Médecin
généraliste

PROMOTION, PREVENTION ET
PRISE EN CHARGE EN MATIERE
DE SANTE SEXUELLE

Objectifs :
4 Conduire la consultation longue de santé sexuelle

4 S'outiller en matiere de posture professionnelle (bienveillance ...) et de technique
d’entretien (entretien motivationnel appliqué a la promotion de la santé sexuelle ...)

@ Assurer le suivi des traitements,

@ Détailler les ressources du territoire

@ Réactualiser ses connaissances en matiére de contraception chez la femme
¢ I'VG

Responsable de formation :
Nom : Pr Jean-Philippe JOSEPH

Fonction : Médecin généraliste, enseignant

Lieu d’exercice : Département de Médecine Générale,
Université de Bordeaux

Jeudi 30 mars
2023

18h00-21h30

Lieu

Salle de conférence
Batiment Espace
Santé
Carreire




Médecin
généraliste

DEPLOIEMENT DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE (APA)

Objectifs :

@ Réactualiser ses connaissances générales sur :
« L'activité physique, la sédentarité et leurs effets sur la santé en prévention
primaire, secondaire, tertiaire
* Le cadre réglementaire
* La place de I'activité physique adaptée dans le parcours de soins
@ Savoir mettre en ceuvre 'APA :

» Comment prescrire de 'activité physique adaptée et les enjeux relatifs a la juste
prescription

* Assurer une évaluation médicale et le suivi de 'APA

» Conduire la consultation médicale incluant les indications d’examens
complémentaires nécessaires

Responsable de formation :
Nom : M. Thierry WEISSLAND

Fonction : Maitre de conférence, responsable Master Mention
APAS, Faculté des STAPS

Lieu d’exercice : UMR 5218 - IMS Laboratoire d’Intégration du
Matériau au Systéme, université de Bordeaux, Talence

Jeudi 25 mai
2023

18h00-21h30

Lieu

Salle de conférence
Batiment Espace
Santé
Carreire




Meédecin

REPERAGE ET CONDUITE A généraliste

TENIR FACE AUX VIOLENCES OU
SUSPICIONS DE VIOLENCE FAITES

AUX ADULTES

Objectifs :

@ Réactualiser ses connaissances générales sur les violences conjugales :
* Données chiffrées
« Différentes formes de violences au sein du couple
» Fondements juridiques notamment ceux relatifs au secret professionnel
« Acteurs et dispositifs de prise en charge territoriaux

@ Etre capable de repérer les violences conjugales :
» Acquérir les réflexes pour systématiser le questionnement sur I'existence des
violences
« Evaluer le danger
@ Améliorer la prise en charge :
« Informer la victime notamment sur ses droits, a chaque étape de son parcours
* Comment et quand signaler aux autorités
- Etablir une attestation ou de certificat médical
« Organiser la prise en charge initiale et orientation des victimes

@ S’exercer aux modalités et techniques d’entretien/d’examen/de consultation

Responsable de formation :

Nom : Dr Larbi BENALI Mercredi 7
juin 2023

Fonction : Médecin légiste 18h00-21h30

Lieu d’exercice : Unité médico-judiciaire - Centre
d’accueil en urgences de victimes d’agression
(UMJ-CAUVA), Hopital Pellegrin-Tripode, CHU de
Bordeaux

Lieu
Salle de conférence
Batiment Espace
Santé
Carreire




Meédecin

REPERAGE ET PRISE EN CHARGE généraliste
DU RISQUE CARDIO-VASCULAIRE

Objectifs :
4 Savoir évaluer le risque cardiovasculaire
@ Définir les facteurs de risques

@ Connaitre les étapes-clefs de I'évaluation des patients agés entre 30 ans et 75 ans
@ Connaitre les méthodes de prise en charge du risque

@ Etre capable de déterminer et de personnaliser des objectifs adaptés au niveau de
risque dans le cadre d’'une approche centrée sur le patient

Responsable de formation :
Nom : Pr Patrick MERCIE

Fonction : Médecin spécialiste en médecine interne

Lieu d’exercice : Service de Médecine interne et Immunologie
clinique, Hopital Saint-André, CHU de Bordeaux

Jeudi
8 juin 2023

18h00-21h30

Lieu

Salle de conférence
Batiment Espace
Santé
Carreire







Bulletin d'inscription Soirées DPC-UMFCS

Docteur :

Date de naissance : ........cceceeeevereeernnenee Numéro RPPS :

Adresse professionnelle :

Code postal: Ville :

e-mail : Tél:

S'inscrit aux soirées:

Promotion, prévention et prise en charge en matiére de santé sexuelle
Jeudi 30 mars 2023 J brPC [J HORSDPC

Déploiement de l'activité physique adaptée (APA)
Jeudi 25 mai 2023 J brPC [J HORSDPC

Repérage et conduite a tenir face aux violences ou suspicions de violence faites
aux adultes
Mercredi 7 juin 2022 ] DPC [0 HORS DPC

Repérage et prise en charge du risque cardio-vasculaire
Jeudi 8 juin 2023 ] DPC ] HORSDPC

TSVP =>
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Inscription DPC

Formations en attente de validation DPC

- Je m'engage & assister au programme DPC. En cas d'absence ou désistement, je devrai
acquitter les frais d'inscription

» Remplir la fiche d'inscription et la renvoyer (sans réglement), par mail de préférence, a
fmc@u-bordeaux.fr ou par courrier (voir adresse ci-dessous)

Inscription hors DPC

- Vous pouvez vous inscrire et payer en ligne via l'adresse internet
https://umfcs.u-bordeaux.fr/formations/formations-courtes/soirees-dpc-umfcs

« Ou bien remplir la fiche d'inscription et la renvoyer par courrier a:
UNIVERSITE DE BORDEAUX - UMFCS (case 18)
Espace Segalen - 146 rue Léo Saignat - 33076 BORDEAUX Cedex

« Frais de formation (auto-financement) : 100 € (repas inclus)
Joindre UN chéque par formation si option cochée
Cheque(s) libellé(e) a l'ordre de l'Agent comptable de I'Université de Bordeaux

« Frais de formation (financement par employeur) : 140 € (repas inclus)
Joindre l'attestation de prise en charge (c.f. p. 5) visée par l'employeur ou par l'organisme
paritaire financant la formation a la présente fiche

Letuid v
Signature:

Afin d'améliorer la qualité de nos services, nous souhaiterions savoir comment avez-vous
eu connaissance de cette (ces)formation (s) ? Veuillez cocher la (les) case(s) correspondante(s)

[] Site internet Université de Bordeaux , Collége Sciences de la Santé

O] Site internet UMFCS

O] Site internet ANDPC

[] Réception du catalogue formations UMFCS (par mail ou par courrier)
[J Réception de la newsletter UMFCS

[] En contactant directement 'UMFCS (par téléphone ou par mail)

[ Autre, précisez:

[ En cochant cette case, j'accepte de recevoir des informations de 'UMFCS et des différents
services du Collége des Sciences de la Santé de 'Université de Bordeaux .



Les formations
en ligne

L Bun.

Formations en ligne

@0 e0
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Modules de
formation en ligne

FORMeDLC onyersite (A7)

FORMATION

AU BON USAGE DU MEDICAMENT

A UANALYSE CRITIQUE
DE LA PROMOTION PHARMACEUTIQUE e-FACRIPP

= =

100% EN LIGNE 100% MODULABLE 100% INDEMNISEE

Description

Ce cours en ligne est basé sur un enseignement du

College Santé de l'université de Bordeaux.

Il est congu par le Département de médecine générale.

Il illustre sous formes de vidéos et de présentations commentées
les techniques de communication et de marketing utilisées par la
promotion pharmaceutique. Plusieurs supports de communication

sont analysés et décryptés pour comprendre I'écosystéme de la DPC N°: Validation en cours
promotion pharmaceutique. Un rappel précis est fait sur le circuit Durée : 4h00
du médicament.
CONTACT FORMATION
Objectifs Valéry NEVEU
© Connaitre les différentes méthodes commerciales et marketing contact@formedoc.fr
des industries pharmaceutiques en direction des médecins. 05575756 51

© Détecter et hiérarchiser les informations essentielles de
promotion d’'un médicament.

© Choisir la quantité, la fréquence et la nature de I'information
que l'on souhaite recevoir.

© Schématiser le circuit du médicament de sa production
jusqu'a sa prescription.

© Estimer l'efficacité des démarches et supports d'information
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Modules de
formation en ligne

FORMeDLC onyersité  (AT)

FORMATION

AU BON USAGE DU MEDICAMENT

ASTHME ET BPCO

[
=

100% EN LIGNE 100% MODULABLE 100% INDEMNISEE

2

Description

Ce cours traite de la pharmacologie des traitements

dans la prise en charge des maladies chroniques obstructives
des voies respiratoires ainsi que du bon usage des dispositifs
d'inhalation.

Aprés avoir repris les principes d'action des différentes
thérapeutiques, cette formation précise les stratégies de prise
en charge basées sur les derniéres recommandations de la HAS,
et sur les consensus établis aux conférences GINA (asthme) et
GOLD (BPCO) et sur des études d'évaluation d'observance des

DPC N°: Validation en cours
Durée : 6h00

; CONTACT FORMATION
traitements.
Valéry NEVEU
Objectifs contact@formedoc.fr
05 57 57 56 51

© Comprendre les mécanismes d'actions des molécules
traitant les maladies respiratoires obstructives

© Classer les différents symptémes et traitements
@ Appliquer les recommandations GINA et GOLD

© Informer et éduquer les patients Www.formedoc_org
© Evaluer et réajuster la pertinence des traitements
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Modules de
formation en ligne

FORMeDL onyersité - (AT)

FORMATION

AU BON USAGE DU MEDICAMENT

A LA VACCINATION, SES METHODES,
LES BENEFICES / RISQUES, LES LIENS VACCIN ET SANTE PUBLIQUE

o

100% EN LIGNE 100% MODULABLE 100% INDEMNISEE

Description
Ce cours en ligne a été produit par le College National de Pharmacologie
Meédical (CNPM) avec le soutien de la Société de Pharmacologie et de
Thérapeutique (SFPT), la Société de Pathologie Infectieuse de Langue
Frangaise (SPILF) et le College National des Généralistes Enseignants
(CNGE).

Ilillustre, sous forme de documents et de vidéos, les bases des méthodes
vaccinales, les bénéfices et les risques des vaccins tant a l'échelon individuel DPC N°: Validation en cours

qu'a I'échelle de la population et un approfondissement des liens entre Durée : 5h00

vaccin et santé publique dans ses composantes politiques, scientifiques,

sociologiques, sécuritaires est présenté. CONTACT FORMATION
Vous consoliderez vos pratiques sur les aspects pratiques : calendriers, Valéry NEVEU

régles, prévetion des risques, attitude a adopter face a des patients réticents... contact@formedoc.fr

Un focus particulier sera fait sur les développements du vaccin pour le 0557 57 56 51
SARS-CoV-2.

Objectifs

@ Rappeler les bases fondamentales de la vaccinologie

@ se familiariser avec les bénéfices et les risques des vaccins
@ Développer I'aptitude a faire face aux hésitations vaccinales
© Décrire les aspects pratiques, calendaires et opérationnels www.formedoc.org
@ Connaitre 'actualité et les avancées sur le vaccin pour le SARS-CoV-2
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@] Modules de

formation en ligne

Les grandes questions sur

L'ALLAITEMENT MATERNEL

- - Responsable :
Formation en ligne Dr Virginie RIGOURD

Textes Historique, statistiques,
Iconographie santé publique, bénéfices,
Vidéos contre-indications, quotidien,
Documents positions, nutrition...

Cas cliniques

QCM Une formation compléte a
Outils d’apprentissage destination de tous les

en ligne professionnels de santé

Droits d'inscription : 85€ en autofinancement - 100€ si financement par I'employeur et joindre
I'attestation de prise en charge (c.f. p. 5) visée par I'employeur ou par I'organisme paritaire
finangant la formation a la présente fiche

Droits d'inscription étudiant : 42,50 € (envoyer votre demande d'inscription accompagnée
d'un certificat de scolarit¢ a fmc@u-bordeaux.fr)

INFORMATIONS

Unité Mixte de Formation Continue en Santé - Université de Bordeaux
umfcs.u-bordeaux.fr ¢ fmc@u-bordeaux.fr ¢ 05 57 57 17 99

INSCRIPTION

https://lumfcs.u-bordeaux.fr/formations/formations-en-ligne/les-grandes-questions-sur-l-allaitement-maternel



@ Modules de

formation en ligne

Responsables :
Pr Adeline GOUTTENOIRE, Dr Pascal PILLET

Textes Facteurs de risque,

Iconographie sémiologie et

Documents conséquences de la

Cas cliniques maltraitance, de

Outils d’apprentissage 'information préoccupante

en ligne au signalement, démarche
préventive et repérage,
modéles de documents...

INFORMATIONS

INSCRIPTION

https://lumfcs.u-bordeaux.frformations/formations-en-ligne/le-medecin-acteur-de-la-protection-de-l-enfance-
en-gironde
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Modules de
formation en ligne

.
«e®
.

0

Agence d p C
nationale du

—

Accompagnement et
orientation des proches aidants

OBJECTIES

Lenseignement propose d'aborder l'univers du
proche aidant autour

de 3 modules pour un total

de 7 heures d'apprentissage environ :

- Module 1:1e proche aidant et de sa définition,
- Module 2 :1a relation patient/professionnel
de santé/aidant,

- Module 3 :laccompagnement de l'aidant.

METHODES

Vidéos animées présentant les informations-clés,
focus avec des experts, témoignages d'aidants, de
professionnels de santé et 'étude de cas cliniques.
Un quizz a valider permet de passer au module

suivant. Liens avec des sites sélectionnés considérés

comme utiles et adaptés a cet enseignement ainsi
qu'un outil spécifique pour le proche aidant
«Mon journal de santé d'aidant ».

Pour en savoir plus : X
Scannez le code
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Responsables scientifique :

Maxime SMADJA

Pharmacien

Dr Frangois STEENHOUWER

CH de Roubaix

Coordonnatrice pédagogique :

Alice STEENHOUWER

Directrice de l'association Avec Nos
Proches, Présidente du Collectif Je t'‘Aide

Public concerné :
» Tout professionnel de santé
« Formation en cours de validation par
I'ANDPC pour les professions suivantes :
o Médecins
o Pharmaciens
o Infirmiers
o Kinésithérapeutes
o Orthophonistes

Contact :
Téléphone : 0557 5717 99
Mail : fmec@u-bordeaux.fr

Frais de formation :

» Inscription DPC : rendez-vous sur le
site www.mondpc.fr pour vérifier votre
éligibilité et vous inscrire a la session de
votre choix

» Tarif inscription hors DPC : 200€



Formations MPI
multiprofessionnelles

MEDECINS
PHARMACIENS §_
INFIRMIER(E)SJ &b,



Medecins

Pharmaciens
Infirmier(e)s

L'UMECS propose des formations transversales,

validantes pour le DPC, regroupant des médecins, des pharmaciens et des infirmiér(e)s.

Ces formations sont organisées sur une journée ou demi-journée sur le site de l'université
— College des sciences de la santé a Carreire.

Thémes:
Repérage et conduite a tenir face aux Promotion de la vaccination et
violences ou suspicions de violence faites amélioration de la couverture vaccinale
aux enfants Mercredi 24 mai 2023 de 9h 2 17h30

Jeudi 27 avril 2023 de 13h30 a 17h30 Intervenant : Dr Jean SARLANGUE,

Intervenante : Dr Marion LEROUGE - pédiatre

BAILHACHE, pédiatre Objectifs :

Objectifs : @ Actualiser ses connaissances

@ Savoir repérer les situations de «En vaccinologie
maltraitance ou de violences - Sur l'environnement vaccinal

(identification des facteurs de
risque, les droits, devoirs et
procédures de signalement...)

@ Connaitre l'impact et l'enjeu de la
maltraitance ou de la violence sur
le développement psychosomatique
etla santé de l'enfant et sur les

@ S'outiller pour lever les freins a la
vaccination,
- Connaitre des techniques
d'argumentation pour l'entretien
motivationnel

@ Actualiser le geste vaccinal

conséquences traumatiques qui en @ S'informer sur les actualités
résultent vaccinales Covid-19, HPV, BCG

@ Améliorer le traitement et la réponse * Ill}lstra.tion vi.a f:les jeux de roles et
apportés aux situations (analyse des situations cliniques

des situations, coordination des
intervenants et acteurs concernés
pour une réponse adaptée et
personnalisée...)

@ Clarifier les places et réles de
chacun et permettre le partage
d'expériences et de bonnes
pratiques






Bulletin d'inscription

Formations MPI

Mme, M. :

Profession:

Date de naiSsSance : .......eeeeeeevenenns Numeéro RPPS :

Adresse professionnelle :

Code postal: Ville :

e-mail : Tél:

S'inscrit a la formation :

[] Repérage et conduite a tenir face aux violences ou suspicions de violence faites aux
enfants - 27 avril 2023

[0 Promotion de la vaccination et amélioration de la couverture vaccinale - 24 mai 2023

Inscription DPC

Formations en attente de validation DPC

- Je m'engage a assister au programme DPC. En cas d'absence ou désistement, je devrai
acquitter les frais d'inscription

- Remplir la fiche d'inscription et la renvoyer (sans réglement), par mail de préférence, a
fmc@u-bordeaux.fr ou par courrier (voir adresse page suivante)

TSVP =>
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Inscription hors DPC

- Vous pouvez vous inscrire et payer en ligne via l'adresse internet
https://umfcs.u-bordeaux.fr/formations/formations-courtes/forma-
tions-mpi-multiprofessionnelles-medecins-pharmacien-nes-infirmier-es

« Ou remplir la fiche d'inscription et la renvoyer par courrier a:
UNIVERSITE DE BORDEAUX - UMFCS (case 18)
Espace Segalen - 146 rue Léo Saignat - 33076 BORDEAUX Cedex

- Frais de formation (auto-financement) : journée : 175€ / demi-journée : 100€
Joindre UN chéque par formation si option cochée
Cheéque(s) libellé(e) a l'ordre de I'Agent comptable de l'Université de Bordeaux

- Frais de formation (financement par l'employeur) : Journée : 250€ / Demi-journée : 140€
Joindre l'attestation de prise en charge (c.f. p. 5) visée par l'employeur ou par l'organisme
paritaire financant la formation a la présente fiche

Let i e .
Signature :

Afin d'améliorer la qualité de nos services, nous souhaiterions savoir comment avez-vous
eu connaissance de cette (ces)formation (s) ? Veuillez cocher la (les) case(s) correspondante(s)

[] Site internet Université de Bordeaux, Collége Sciences de la Santé

[ Site internet UMFCS

[ Site internet ANDPC

[] Réception du catalogue formations UMFCS (par mail ou par courrier)
[1 Réception de la newsletter UMFCS

[ En contactant directement 'UMFCS (par téléphone ou par mail)

[] Autre, précisez:

[] Encochant cette case, j'accepte de recevoir des informations de 'UMFCS et des différents
services du College des Sciences de la Santé de l'Université de Bordeaux .



Fiches: pages 57-63
Bulletin d'inscription : page 65




1. Les formations sont ouvertes aux
infirmiér(e)s libéral(e)s ou salarié(e)s
diplomé(e)s d'Etat.

2. Pour valider votre DPC annuel et étre
indemnisé(e), vous pouvez vous inscrire
a DEUX formations maximum.

A noter : vous pouvez vous inscrire
a vos frais aux autres formations de
UUMECS hors parcours DPC dans la
limite des places disponibles (cf. bulletin
d'inscription).

3. Sivous choisissez de vous inscrire au
titredu DPC, vous n'avez aucune avance
de frais a faire vous serez indemnisé(e)
directement par l'agence nationale du
DPC (exercice libéral).

IMPORTANT : Ces formations sont
en cours de validation par U'Agence
nationale du DPC : le financement
sera effectif sous réserve qu'elles
soient validées et que votre enveloppe
personelle soit suffisante

(14 h de formation en 2023).

4. L'UMECS prend en charge les pauses
café.

5. Les formations se dérouleront :

- a l|'Université de Bordeaux (site
CARREIRE a c6té de I'Hopital Pellegrin).
Batiment CROUS (Module 2.6)

6. Une facture attestant votre reglement
vous sera adressée, a faire valoir pour
déduction fiscale (crédit d'impots),
jusqu'a 40h de formation dans l'année.

7. Au terme de la formation, une
attestation de présence vous sera
remise.

8. Pour tout renseignement, merci de
contacter Mme Nathalie BUISAN

Tél: 0557571799

Mail : fmec@u-bordeaux.fr

Chaque formation est
susceptible d'étre annulée
si le nombre minimum de
10 participants n'est pas
atteint.



®/ Objectifs :

€ Mieux comprendre les modalités organisationnelles de la chirurgie,
notamment la chirurgie ambulatoire et la RAAC

€ Connaitre les risques post opératoires immédiats liés a I'anesthésie et a
l'intervention

@ Améliorer la qualité et la sécurité des soins et notamment les bonnes
pratiques en matiére de soins et surveillances des patients en période post-
opératoire immédiate

€ Savoir identifier a posteriori des incidents, des événements indésirables, et a
priori des risques potentiels tout au long des processus de soins

Responsable de formation :
Nom : Mme Sonia DILLAR-POIRET*

Fonction : Cadre de santé

Lieu d’exercice : Service des Urgences Polyclinique Bx Nord
Aquitaine

Mardi 21 mars Lieu
2023 Module 2.6
Carreire

* sous réserve



®/ Objectifs :

@ Savoir prévenir et prendre en charge les douleurs liées aux soins

@ Maitriser la psychopathologie de la douleur aigué, et savoir quelle technique
psychocorporelle proposer et pour qui

@ Connaitre les roles de l'infirmiére dans un centre d’étude et de traitement de
la douleur

Responsable de formation :
Nom : Dr Anne PHILIPPE

Fonction : Neurologue

Lieu d’exercice : Centre d’Etudes et de Traitement de la
Douleur, Pellegrin-Tripode, CHU de Bordeaux

Mardi 4 avril Lieu
2023 Module 2.6

Carreire




®/ Objectifs :

@ Repérer les situations palliatives au domicile

@ Identifier les roles et fonctions propres des IDE libérales lors de la prise en charge
de patient en situation palliative au domicile

@ Evaluer les principaux symptdmes situation palliative

@ Appréhender la souffrance psycho-existentielle de la personne malade et de ses
proches

@ Participer a la coordination des ressources matérielles, organisationnelles et
structurelles

Responsable de formation :
Nom : Dr Véronique AVEROUS*

Fonction : Médecin spécialiste en soins palliatifs

Lieu d’exercice : Service de Médecine palliative et
accompagnement, Hépital Saint-André, CHU de Bordeaux

Mardi 4 avril Lieu
2023 Module 2.6
Carreire

* sous réserve



®/ Objectifs :

@ Rappel sur les différentes pathologies cardiaques prévalentes (physiopathologie,
et facteurs de risque)

@ Les différents traitements a disposition et leurs effets iatrogénes
@ Soins infirmiers et surveillances

@ Les étapes d’une éducation thérapeutique structurée et les mesures préventives
associées

Responsable de formation :

*

Nom :
Fonction : Cardiologue

Lieu d’exercice : Unité de Cardiologie et Hypertension
artérielle, Hopital Saint-André, CHU de Bordeaux

Jeudi 4 mai Lieu
2023 Module 2.6
Carreire

* Intervenant en attente
de confirmation



®/ Objectifs :

@ Connaitre la définition des incivilités et violences, et les facteurs de risques

@ Maitriser les techniques de communication adaptées dans la relation infirmier /
patient

€ Connaitre la conduite a tenir en cas d’agression et gestion du stress engendré

@ Assurer la qualité et sécurité des soins et notamment les bonnes pratiques
comportementales pour prévenir et lutter contre les violences et les incivilités dans
la relation soignant/soigné

Responsable de formation :
Nom : Pr. Jean-Michel DELILE

Fonction : Psychiatre,

Lieu d’exercice : CEID, Bordeaux

Mardi 6 juillet Lieu
2023 Module 2.6
13h30-17h30 Batiment CROUS

Carreire




®/ Objectifs :

€ Rappel anatomo-physiopathologiques sur les différentes stomies

@ Savoir évaluer et surveiller une plaie, effectuer les soins locaux appropriés et
maitriser I'appareillage

# Etre en capacité de dispenser des actions éducatives

@ Savoir identifier a posteriori des incidents, des évenements indésirables

Responsable de formation :
Nom : Pr Eric RULLIER*

Fonction : Chirurgien viscéral et digestif

Lieu d’exercice : Unité de Chirurgie colorectale, Centre
Médico-chirurgical - Hépital du Haut-Lévéque, Pessac, CHU de
Bordeaux

Mardi 12 Lieu
septembre Module 2.6
2023 Batiment CROUS
13h30-17h30 Carreire

* sous réserve



®/ Objectifs :

@ Perfectionner ses connaissances sur les différentes voies d’abord

¥ Améliorer ses pratiques professionnelles lors de la manipulation des
différentes voies d’abord

@ Adapter les techniques de soins au patient sous perfusion et a son
environnement

@ Limiter les infections associées aux soins

Responsable de formation :
Nom : M™ Coralie CARTON
Fonction : Cadre de santé

Lieu d’exercice : Service d’Oncologie médicale, HDJ
d’Oncologie Médicale et dermatologique, Hopital Saint-André,
CHU de Bordeaux

Mardi 10 Lieu
octobre 2023 Module 2.6
13h30-17h30 Batiment CROUS

Carreire







tin d'inscription

Formations infirmieér(e)s

Nom et prénom :

Date de naissance : ........eeeeeeeeevnnns Numéro ADELI :

Adresse professionnelle :

Code postal: Ville :

e-mail : Tél :

Soins infirmiers et surveillance des patients en période post-opératoire immeédiate

Mardi 21 mars 2023 1 DPC [ HORSDPC
Amélioration de la prise en charge de la douleur par l'infirmieére
Mardi 4 avril 2023 matin Ol brC [ HORSDPC

Soins infirmiers et accompagnement des patients en fin de vie - développement
de l'accés aux soins palliatifs

Mardi 4 avril 2023 aprés-midi J bpC [J HORSDPC

Soins infirmiers et surveillance des patients souffrant de pathologies cardiaques
Jeudi 4 mai 2023 ] DPC [J HORSDPC

Gestion de la violence et de l'agressivité des patients et de leur entourage

Mardi 6 juillet 2023 ] DPC ] HORS DPC

Soins infirmiers et prise en charge des patients porteurs de stomies

Mardi 12 septembre 2023 J bpPC [J HORSDPC

Soins infirmiers et surveillance des patients sous perfusion - les abords veineux
Mardi 10 octobre 2023 L] bPC ] HORSDPC
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Inscription DPC

Formations en attente de validation DPC

- Je m'engage & assister au programme DPC. En cas d'absence ou désistement, je devrai
acquitter les frais d'inscription

« Remplir la fiche d'inscription et la renvoyer (sans réglement), par mail de préférence, a
fmc@u-bordeaux.fr ou par courrier (voir adresse ci-dessous)

Inscription hors DPC

- Vous pouvez vous inscrire et payer en ligne via l'adresse internet

https://umfcs.u-bordeaux.fr/formations/formations-courtes/soins-infirmiers

» Ou remplir la fiche d'inscription et la renvoyer par courrier a:
UNIVERSITE DE BORDEAUX - UMFCS (case 18)
Espace Segalen - 146 rue Léo Saignat - 33076 BORDEAUX Cedex

Frais de formation (auto-financement):

125€ (journée) - 65€ (demi-journée)

Joindre un chéque d'un montant de euros rédigé a l'ordre
de l'Agent Comptable de I'Université Bordeaux

Frais de formation (financé par employeur) :

150€ (journée) - 90€ (demi-journée)

Joindre l'attestation de prise en charge (c.f. p. 5) visée par l'employeur ou par l'organisme
paritaire financant la formation a la présente fiche

Fiche d'inscription et cheque a envoyer a: Letud v
UNIVERSITE DE BORDEAUX - UMFCS (case 18)
Espace Segalen 146 rue Léo Saignat

33076 BORDEAUX Cedex

Signature:

Afin d'améliorer la qualité de nos services, nous souhaiterions savoir comment avez-vous
eu connaissance de cette (ces)formation (s) ? Veuillez cocher la (les) case(s) correspondante(s)
[1 Site internet Université de Bordeaux , College Sciences de la Santé

[] Site internet UMFCS

[] Site internet ANDPC

[ Réception du catalogue formations UMFCS (par mail ou par courrier)
[] Réception de la newsletter UMFCS

] En contactant directement 'UMFCS (par téléphone ou par mail)

[] Autre, précisez:

[] Encochant cette case, j'accepte de recevoir des informations de 'UMFCS et des différents
services du College des Sciences de la Santé de I'Université de Bordeaux.



Formations

AFCI LT

Association Formation
Continue Infirmiers

Programmes détaillés des formations sur le site de
U'UMECS:
https://umfcs.u-bordeaux.fr/professions-de-sante/
soins-infirmiers

Pour tout renseignement, contacter 'AFCI
afci.formation@gmail.com - Tél: 05 56 98 29 47
(laisser un message)

LE ROLE DE L'ECOSYSTEME INTESTINAL

JEUDI 23 FEVRIER 2023

FORMATIONS D'UNE
JOURNEE
Horaires: 9h30 - 17h
Lieu : BORDEAUX

@ L'écosystéme intestinal

@ Laxe intestin/cerveau

@ Rapport entre le microbiote et l'augmentation de l'incidence des pathologies
chroniques

@ Le syndrome du célon irritable, SIBO, les dysbioses

@ Stratégies de prise en charge et prévention des dysbioses

@ Le syndrome de l'intestin irritable : comment soulager les patients

Intervenante:
Laurence SEURIN Infirmiére libérale - DU Santé Diététique et Physio-nutrition

Cotit: 127 €

BIEN-ETRE ET RELEXOLOGIE PLANTAIRE
JEUDI 16 MARS 2023

Découvrir la pratique et les bienfaits de la réflexologie plantaire
Apprendre des gestes simples et professionnels destinés a procurer Détente et Bien-Etre

@ Qu'est ce que la réflexologie plantaire ?
@ Rappel de l'anatomie du pied
@ Etude de la projection du corps dans le pied

Pratique : - La séance de réflexologie : développer le sens du toucher réflexe
- L'auto-réflexologie : 4 conseils de travail
- La séance « express »

Intervenant:

Marcel GROSSETIE Praticien en Médecine Traditionnelle Chinoise
Colit: 127 €
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L'IMMUNITE ET LES VACCINS

JEUDI 27 AVRIL 2023 (de 14h a 17h)

@ Qu'est-ce que l'immunité ?

@ Les différents vaccins

@ Le calendrier vaccinal en France
@ Vaccinations et personnel de santé

Intervenant : Professeur Patrick Mercié Chef du Service de Médecine Interne et
Immunologie Clinique de 'Hépital Saint - André, CHU de Bordeaux
Cotit:65€

LA PHYTOTHERAPIE : UN COMPLEMENT NATUREL A VOTRE PRATIQUE

JEUDI 28 SEPTEMBRE 2023

@ Les grands principes de la phytothérapie
@ Lhistoire de la phytothérapie

@ Les différentes formes galéniques

@ Les applications thérapeutiques

Intervenante :
Laurence SEURIN Infirmiére libérale - DU Santé Diététique et Physio-nutrition

Cout:127 €

SEMINAIRES

12 h de formation théorique et pratique pour chaque seminaire

PRENDRE SOIN DE SOI AVEC LE QI GONG

MARDI 4 et MERCREDI 5 AVRIL 2023

La pratique du Qi Gong allie le mouvement, la respiration et le mental

Une pratique réguliére permet d'entretenir la santé, la vitalité

@ Qu'est-ce que le Qi Gong ?

@ Que peut nous apporter cette pratique énergétique de santé dans notre société actuelle ?
@ Prendre soin de soi est une donnée essentielle dans notre monde moderne

Intervenante :
Isabelle FOURNIER Professeur de Qi Gong Diplomée de l'Institut Traditionnel
d'’Enseignement du Qi Gong

Lieu : Domaine de la SOLITUDE & MARTILLAC (Gironde)
Cotit: 395 € - En chambre individuelle — Pension compléete

Inscriptions : - Un chéque de 195 € (encaissé le 15 février)
- Un chéque de 200 € (encaissé le 5 mars)

Limite d'inscription : 28 février 2023
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PRENDRE DE SOIN DE SOI ET DES AUTRES SOUS LE REGARD DES NEUROSCIENCES

AFFECTIVES
MERCREDI 10 et JEUDI 11 MAI 2023

Les neurosciences affectives affirment que nous ne nous développons pas seuls
Les autres nous fagonnent en partie tout comme nous fagonnons les autres
Veillons donc sur nous-mémes pour veiller sur autrui

@ Les nouveaux apports des neurosciences affectives

@ Développement et réparation du «cerveau convivial

@ Pratiques de relaxation adaptées au théme

Intervenant : Docteur Michel FRANCO Médecin
Lieu: HOTEL LA CITADELLE 4 BLAYE

Cotit global : 580 € chambre double - Supplément chambre individuelle : 56 €

- Pension compléte

- Balade en bateau sur l'estuaire & bord du « Cotes de Bordeaux ». La sortie sera commentée
sur l'histoire de I'Estuaire et des iles, découverte du Verrou de Vauban, patrimoine
Mondial de l'Unesco, ainsi que la Corniche de la Gironde - apéritif a bord

Inscriptions :

- Chambre double : 2 cheques de 290 € (1 chéque encaissé le 23 février)

- Chambre individuelle : 2 cheques de 318 € (1 chéque encaissé le 23 février, second chéque
encaissé le 31 mars)

Limite d'inscription : 23 février 2023

QU'APPORTE LA MEDITATION AU QUOTIDIEN SUR LE STRESS ET LE BURN-OUT
MARDI 10 et MERCREDI 11 OCTOBRE 2023

Nous vivons un quotidien stressant qui peut nous mener au burn-out

Comment nous en préserver par une hygiene de vie associant méditation et alimentation
@ Le stress au quotidien

@ Constatations des facteurs de stress et de burn-out

@ Les conséquences

@ Apprivoiser le stress et le surmenage pour éviter le burn-out

@ Les effets secondaires du stress et comment les limiter

@ Quelles solutions la physio-nutrition et l'alimentation peuvent-elles proposer ?

@ Laméditation au sein de ce contexte

Intervenants:
Docteur Michel FRANCO Médecin
Laurence SEURIN Infirmiére libérale - DU Santé Diététique et Physio-nutrition

Lieu : Domaine de la SOLITUDE a MARTILLAC (Gironde)
Cotit : 395 € - En chambre individuelle — Pension complete

Inscriptions : - Un chéque de 195 € (encaissé le 20 aofit)
- Un chéque de 200 € (encaissé le 15 septembre)

69



Modalités d'inscription

- Pour tous les stages, le nombre de places est limité

- Inscriptions par courrier, a l'aide du bulletin ci-aprés, accompagnées des cheques
correspondants (un chéque par formation)

- Sauf mention spéciale (séminaires...), les chéques seront encaissés un mois avant le début
de la formation

- Confirmation du stage renvoyée par mail un mois avant

Les Stages AFCI sont déductibles au titre des frais professionnels
Ils donnent droit & un crédit d'impot dans la limite de 40 h par an
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Bulletin d'inscription

Formations AFCI

Nom et prénom :

Adresse:

Code postal: Ville :

e-mail :

Tél:

O Lerole del'écosystéme intestinal

Jeudi 23 février 2023

O Bien-étre et réflexologie plantaire
Jeudi 16 mars 2023

O L'immunité et les vaccins
Jeudi 27 avril 2023

O Laphytothérapie : un complément naturel a votre pratique
Jeudi 28 septembre 2023

O Prendre soin de soi avec le Qi Gong
Mardi 4 et mercredi 5 avril 2023

O Prendre soin de soi et des autres sous le regard des neurosciences affectives
Mercredi 10 et jeudi 11 mai 2023

O Qu'apporte la méditation au quotidien sur le stress et le burn-out
Mardi 10 et mercredi 11 octobre 2023

Bulletin a renvoyer a AFCI 24, rue Descartes 33000 BORDEAUX
Joindre un chéque par formation a l'ordre de 'AFCI

Adhésion 2023:33 €
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DONNEES PERSONNELLES

Conformément au « RGPD » (Reglement Général de Protection des Données :
UE 2016/679 du 27 avril 2016), vous bénéficiez d'un droit d'acces et de rectification
aux informations qui vous concernent.
L'UMECS recueille des données personnelles vous concernant afin de gérer votre
inscription et d'assurer la gestion et le suivi administratif et pédagogique de votre
formation.
Vos données personnelles permettront :
- de réaliser l'ensemble des documents contractuels relatifs a votre formation,
-laréalisation d'enquétes de satisfaction et de besoins nécessaires a l'amélioration
continue,
-la mise a disposition d'informations vous permettant d'accéder aux catalogues
de formations et aux différents événements proposés par le College Sciences de la
Santé.
Vous pouvez demander la modification ou la suppression totale de vos données a
tout moment par simple message via notre formulaire de contact
https://umfcs.u-bordeaux.fr/aide/contact
ou par courrier postal adressé a: )
UNIVERSITE DE BORDEAUX - UMEFCS (case 18)
Espace Segalen - 146 rue Léo Saignat
33076 BORDEAUX Cedex

CONTACT UMECS

Formation tout au long de la vie (FTLV)
J Accueil, orientation et information des adultes en reprise d'études et des employeurs
05575714 02 - formation .continuesante@u-bordeaux.fr

0557571799 ou 0557571793

J Formation continue des professionnels de santé et DPC
— fmc@u-bordeaux .fr

Validation des acquis (VAE-VAPP)
0557579228
fcuvae.sante@u-bordeaux .fr
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